КОГДА ОБРАЩАТЬСЯ К ДЕТСКОМУ ПСИХОЛОГУ?
ПРИЧИНЫ КОНСУЛЬТАЦИИ С ПСИХОЛОГОМ.
Большинству родителей хотя бы раз приходилось слышать от окружающих рекомендации показать ребенка психологу. А действительно ли это так необходимо? Скажем прямо, в жизни может случиться все что угодно, и чтобы некоторые неприятные ситуации не оставили отпечаток на психике ребенка, сходить на консультацию к специалисту все-таки нужно.
Причины для похода к психологу:

· резкие, необъяснимые перепады настроения, неоправданные страхи, злость и агрессия;
· повышенная активность (гиперактивность);
· расстройство сна – частые кошмары, беспокойство, боязнь спать одному, затруднение в утреннем пробуждении;

· трудности в обучении – ребенку сложно привыкнуть к детскому саду, плохо адаптируется в школе;

· всевозможные психологические травмы – смена школы, пополнение в семье, гибель близкого человека или домашнего любимца, расставание родителей;

· симптомы психического расстройства – заикание, нервный тик, недержание мочи, ослабление иммунной системы ребенка.
Немаловажным фактором, влияющим на становление личности ребенка, является психологический климат в семье, отношения, которые наблюдает ребенок между родителями, старшими детьми и родственниками. Поэтому, решаясь отвезти ребенка к психологу, будьте готовы к т на поведение ребенка, включая манеру и стиль воспитания у родителей.
Жизненные ситуации, влияющие на решение обратиться к психологу:

· ребенок проказничает и хулиганит;

· у ребенка отсутствуют авторитеты, и он никого не слушается;

· ребенок не коммуникабелен и избегает других детей;

· ребенок не уверен в себе. У него есть комплексы;

· ребенок часто молчит, испытывает стеснение;

· ребенок не заводит друзей;

· у ребенка нервозное поведение;

· между Вами и ребенком нет понимания;

· Вы часто ловите ребенка на обмане,  него появилась склонность брать чужие вещи;
· ребенок агрессивно относится к родственникам, проявляющим к нему любовь и заботу;

· ребенок применяет физическую силу к самому себе.
Возрастные изменения в поведении. Проблемы в общении взрослых и детей происходят в периоды так называемых возрастных кризисов. В возрасте 2,5-4 лет, 6-8 лет, 12-16 лет поведение ребенка резко меняется, перестраивается система ценностей, ориентиров и приоритетов, развивается желание быть самостоятельным. Многие родители понимают, что систему воспитания, которую применяли к ребенку, нужно изменить и  проработать. Но не все успевают сориентироваться по обстановке, и возникают проблемы. 
Психолог может помочь во всех вышеперечисленных ситуациях. Степень его помощи может варьироваться от одной консультации до сложного продолжительного курса. Это зависит от сложности ситуации и своевременности Вашего визита.
